Bewusstsein jenseits des Gehirns?
Nahtodforschung und Quantenphysik: Verwandte Urteilsbildung zweier ungleicher
Geschwister

Niederliandischer Forscher zieht fundamentale Schliisse

Das umfassende und wissenschaftlich ausgezeichnet fundierte Werk des niederldndischen
Mediziners Pim van Lommel hat das Zeug zu einem Standardwerk, einem Klassiker auf
seinem Feld. Es beschiftigt sich auf der Grundlage neuerer, sogenannter prospektiver Studien
zur Nahtoderfahrung nach Herzstillstand, Koma und anderen schwerwiegenden Erkrankungen
mit dem grundlegenden und heftig umkadmpften Thema des Verhéltnisses von Gehirn und
Bewusstsein. Welche biologische Grundlage hat das Bewusstsein? bzw.: Hat das Bewusstsein
iberhaupt eine biologische Grundlage?

In einer angesichts der Vielfalt eingenommener Blickwinkel verstidndlichen und iibersichtlich
gegliederten Art, die auch fiir den Laien gut nachvollziehbar ist, legt van Lommel
Forschungsergebnisse dar, die es nach klassischer naturwissenschaftlicher Lesart nicht geben
kann, und versucht diese durch Gedankenfiihrungen der Quantenphysik zu verstehen.

Der Autor kommt 1969 als junger Arzt in der Ausbildung zum Kardiologen erstmals mit
einem damals noch namenlosen Phanomen in Beriihrung, nachdem er als diensthabender Arzt
auf die Herzintensivstation gerufen wird. Der akute Herzstillstand eines Patienten kann zur
Erleichterung aller behoben werden, der Patient selbst jedoch ist enttduscht. Er berichtet von
erschiitternden und begliickenden Erfahrungen, die durch die gelungene Defibrillation
beendet wurden.

So beginnt der Weg eines Mannes, der sich seit 1986 als Wissenschaftler und Arzt der
modernen Nahtodforschung widmet, und dessen umfangreiche klinische Studie zu
Nahtoderfahrungen, die 2001 in der medizinischen Fachzeitschrift ,,The Lancet*
veroffentlicht wurde, in der wissenschaftlichen Welt international mit grof3ter
Aufmerksamkeit zur Kenntnis genommen wurde.

Was aus der umfassenden Beschiftigung des Autors mit seinem Gegenstand in sein 2009 auf
Deutsch erschienenes Buch Eingang gefunden hat, diirfte in seiner unpritentiosen, an
beobachtbaren Tatsachen orientierten gedanklichen Klarheit und Konsequenz derzeit
einzigartig sein. Insbesondere die offene, ideologisch unbefrachtete Haltung, die van Lommel
seinem Forschungsgegenstand gegeniiber einnimmt, und die ihn in konsequenter Weise
entscheidende Fragen stellen und beantworten lésst, ist angesichts vielfach vorurteilsbelasteter
und liberkommener Einstellungen auf naturwissenschaftlicher Seite gegeniiber schwer
erklarbaren Phanomenen wie denen der Nahtoderfahrungen iiberzeugend und bahnbrechend.
Ein erster Teil seiner Schrift widmet sich ausfiihrlich dem Phdnomen. Was ist eine
Nahtoderfahrung (NTE)? Unter welchen Bedingungen tritt sie auf? Was sind ihre Folgen?
Wie lassen sich ihre einzelnen Elemente oder Phasen beschreiben und gliedern? Dabei
werden die Arbeiten Moodys und anderer Vorgédnger sorgféltig miteinbezogen.

Entscheidend der Hinweis auf die zwei Arten der wissenschaftlichen Erforschung der NTE. In
sogenannten retrospektiven Studien werden Menschen zu entsprechenden Erfahrungen
befragt, die sich auf Anzeigen hin melden. Ihre Erlebnisse liegen zum Teil lange zuriick, die
medizinischen Umstidnde der NTE sind oft nicht mehr nachvollziehbar. - Bei prospektiven
Studien werden Patienten wenige Tage nach einem Koma oder Herzstillstand noch im
klinischen Zusammenhang auf mogliche Erinnerungen aus der Zeit ihrer Bewusstlosigkeit
befragt. Alle erforderlichen medizinischen und personlichen Daten werden erfasst. Es liegt
nahe, daf} derartigen Untersuchungen ein wesentlich hoherer wissenschaftlicher Aussagewert
beigemessen wird als den erstgenannten.

Nach anféanglichen retrospektiven Untersuchungen fiihrte der Autor zwischen 1988 und 1992
in Zusammenarbeit mit zehn niederldndischen Kliniken eine grof} angelegte prospektive



Studie durch. Diese bildete damals die umfassendste ihrer Art weltweit. 344 Patienten mit 509
erfolgreichen Reanimationen wurden einbezogen, alle von ihnen zeitweise klinisch tot. 62
Patienten (18 Prozent) berichteten von einer NTE, die sie wihrend ihrer Bewusstlosigkeit
durchgemacht hatten. Eine anschlieBende Langzeitstudie diente dazu, Verdnderungen im
Leben der Patienten mit NTE im Vergleich zu einer Kontrollgruppe zu ermitteln. Die
Ergebnisse legen tiefgreifende Anderungen der Einstellung gegeniiber Leben und Tod nahe,
die sich bei der Vergleichsgruppe nicht fanden. So nahm die Furcht vor dem Tod signifikant
ab, wihrend der Glaube an ein nachtodliches Weiterleben deutlich zunahm. Den stirksten
Eindruck auf van Lommel selbst, so scheint es, machte die Tatsache, daf3 die Patienten iiber
eine erhohte Bewusstseinstitigkeit berichteten, obwohl in ihrem Gehirn keinerlei Aktivitit
gemessen wurde.

Die Ergebnisse der Studie dienten mitunter dazu, die bislang gingigen Theorien zur NTE zu
iberpriifen. Sie konnten die bisher zumeist angenommenen physiologischen, psychologischen
und pharmakologischen Ursachen der NTE nicht bestitigen. Eine der entscheidenden
Schlussfolgerungen war vielmehr: Die bislang allgemein anerkannte Annahme, Bewusstsein
besitze eine biologische Grundlage im Gehirn, miisse in Frage und offen zur Diskussion
gestellt werden. "Denn wie konnte jemand [sonst, NR] ein sehr klares Bewusstseinserleben
auflerhalb des Korpers haben, wéhrend er klinisch tot ist und das Gehirn zeitweilig nicht
funktioniert?" (169)

In der Folge geht der Autor naheliegenden Fragen nach: Was geschieht im Gehirn, wenn das
Herz stehen bleibt? sowie: Was wissen wir von der Funktion des Gehirns? Stichworte dazu
lauten: Voraussetzungen fiir Bewusstsein im Gehirn; physiologische Erklarbarkeit von
Erinnerungen; Zusammenhinge zwischen Gehirnvorgéngen und Bewusstsein; Auswirkungen
des Bewusstseins auf Gehirnfunktionen.

Seine Bemiihungen, ein unabhéngig von intakten Gehirnfunktionen bestehendes Bewusstsein
wie im Falle von Nahtoderfahrungen wissenschaftlich zu verstehen, fiithren van Lommel zu
Erklarungsansitzen der Quantenphysik. Innerhalb der Quantenphysik wird mitunter die
Ansicht vertreten wird, Information bzw. Bewusstsein bilde die Grundlage der physischen
Welt und sei damit grundlegender als Materie und Energie. Van Lommel schlieBt sich
aufgrund der Ahnlichkeiten bestimmter Elemente der Nahtoderfahrungen mit Vorstellungen
der Quantenphysik dieser Ansicht an. Demnach bringe das Gehirn Bewusstsein nicht hervor,
sondern dhnele in seiner Funktionsweise einem Fernsehgerit. Dieses empfingt
elektromagnetische Informationen, die im Gerit in Bilder und Sprache umgesetzt werden.
Niemand wiirde jedoch behaupten wollen, die Sendungen selbst wiirden vom und im
Fernsehgerit erzeugt.

Van Lommel zieht aus seiner Forschung auf dem Feld der Nahtoderfahrungen sowie
entsprechend gearteten quantenphysikalischen Experimenten den eindeutigen Schluss:
"Meines Erachtens hat das Bewusstsein [..] keine materielle Grundlage." (284)

Derartige gedankliche Konsequenz, sei sie noch so wohlbegriindet, setzt sich heute in einen
nach wie vor uniiberwindlich scheinenden Gegensatz zu einem der grundlegendsten
Glaubenssitze der wissenschaftlichen Welt: Bewusstsein besitze seine biologische Grundlage
im Gehirn. Ohne diese konne es kein Bewusstsein geben.

Pim van Lommel hat bereits mit seiner 2001 in ,,The Lancet* publizierten klinischen Studie
zur NTE und deren Fazit hinsichtlich des Verhiltnisses von Gehirn und Bewusstsein ein
uniibersehbares Zeichen gesetzt und international fiir Aufsehen gesorgt. Mit seinem Buch, das
die eigenen Untersuchungen zusammenfasst, kommentiert und thematisch weitlaufig
einbindet, tut er dies erneut. Und er tut es so bedacht, wissenschaftlich fundiert und integer,
daf} ihm umfassende Aufmerksamkeit und Interesse an den von ihm dargestellten
Forschungen und Thesen sicher waren und sind.



Nahtodforschung und Quantenphysik — Verbindungen und Beziige

Wie ist die iiberraschend interessierte Aufnahme der niederlédndischen Studie in
wissenschaftlichen Kreisen sowie des in mehrere Sprachen iibersetzten Buches von van
Lommel zu Nahtoderfahrungen angesichts der scheinbar unverriickbaren Grundfesten
naturwissenschaftlicher Weltsicht zu erkldaren? Was hat sich womdglich in entsprechenden
Disziplinen im Hinblick auf ein Verstindnis des Verhiltnisses von Gehirn und Bewusstsein
getan?

Werfen wir dazu zunichst einen Blick auf die Nahtodforschung der letzten Jahre und
orientieren wir uns anschlieend, was Experimente und Gedankenginge der zeitgendssischen
Quantenphysik betrifft.

Nach Aussagen des deutschen Biiros der International Association for Near-Death Studies
(IANDS) sind es neben der van-Lommel-Studie zwei weitere prospektive Untersuchungen zu
NTE, die ebenfalls weltweit Aufsehen erregt haben.'

In beiden Fillen kommen die beteiligten Forscher zu denselben Schlussfolgerungen wie van
Lommel. Der Leiter der Southampton-Studie, Dr. Sam Parnia, duflerte sich beispielsweise
folgendermalBen: ,,Wir benotigen eine umfassende und definitive Studie, welche uns dariiber
Aufschluss gibt, ob der menschliche Geist vom Gehirn hervorgebracht wird, oder ob es sich
bei ihm um eine selbstidndige Entitédt handelt. Sollte Letzteres der Fall sein, so hitte dies
Auswirkungen nahezu unvorstellbaren AusmaBes.* >

Die beteiligten Forscher der Universitit Southampton verdffentlichten gemeinsam ein Papier,
in dem sie ihre Untersuchungen zur NTE detailliert vorstellten und die Annahme
formulierten, das menschliche Bewusstsein bestehe moglicherweise weiter, nachdem das
Gehirn aufgehért habe zu funktionieren und der Korper klinisch tot sei. >

Auch die Leiterin der amerikanischen Studie (Washington-University-Studie), Janet
Schwaninger vom Barnes-Jewish-Hospital, sieht sich durch ihre Untersuchungen zu der
Annahme veranlasst, das Bewusstsein arbeite im Falle von NTE ohne das Gehirn. 4
Praktisch sdmtliche Ergebnisse der drei Studien entsprechen einander und legen
ibereinstimmend den Schluss nahe: Bewusstsein kommt ohne eine biologische Grundlage
aus. Insgesamt ist deutlich, daf} der Schritt von den friiher bereits durchgefiihrten
retrospektiven Studien zu den neuerdings unternommenen prospektiven Untersuchungen fiir
die Nahtodforschung einen Zugewinn gebracht hat, dessen Bedeutung kaum iiberschétzt
werden kann. Gehalt und Aussagefihigkeit der neueren Studien werden von den Vertretern
der betroffenen wissenschaftlichen Disziplinen sehr viel ernster genommen. Das Interesse fiir
deren Ergebnisse hat im Vergleich zu demjenigen an den élteren Studien markant
zugenommen.

Auf dem weiten Feld der Quantenphysik, das durch unterschiedliche Schulen und
gegensitzliche Auffassungen geprigt ist, sind in den vergangenen zehn bis fiinfzehn Jahren
vielerlei Experimente moglich geworden, die ebenfalls eine Neuorientierung grundlegender
naturwissenschaftlicher Anschauungen nahelegen.

Anekdotische Schilderungen wie die folgende illustrieren das Geschehen: John Archibald
Wheeler, vor einigen Jahren in hohem Alter verstorbener legendédrer amerikanischer
Quantenphysiker, unterteilt den Werdegang seines physikalischen Weltbildes in drei
Perioden: Zunichst ging er davon aus, die Welt bestehe aus Teilchen. Spiter gelangte er zu
der Uberzeugung, energetische Felder seien Grundlage des Seins. Im Alter eignete er sich die
Auffassung an, Information bilde den Baustoff des Universums. >

Es kann durchaus von einer generellen Entwicklung in dieser Richtung innerhalb der
Quantenphysik die Rede sein. Aber auch grundsitzlich hat sich in der Physik vieles
gewandelt: Wurden die Kollegen von der quantentheoretischen Front frither haufig als
Storenfriede und Eindringlinge empfunden, so billigt eine neue Generation von Physikern der



Teilchenphysik durchaus die Funktion zu, grundlegende Wirkungsweisen der Welt zu
erforschen. Und allein dieser Verstandniswandel kommt einer Revolutionierung der
Sichtweise gleich, denn was den physikalischen Anschauungen von gestern noch vollkommen
selbstverstdndlich und verldsslich mit Materie angefiillt erschien, wird durch neuere
Experimente seiner materiellen Substanz gleichsam zunehmend beraubt. Bis vor wenigen
Jahrzehnten noch allgemein anerkannte Gesetze werden durch Experimente in Frage gestellt,
welche Sachverhalte beweisen, die auf den ersten Blick unmoglich, ja skurril und absurd
erscheinen. ®

So erwecken Photonen bei einer neueren Form des Doppelspalt-Experiments den Eindruck,
als habe sich ihr Zustand (Welle oder Teilchen) in einem riickwérts gerichteten Zeitvollzug
entschieden. ’ In der Fachsprache ,,Verschrinkung* genannte Phinomene werden beobachtet,
bei denen Teilchen iiber Entfernungen hinweg wie durch unsichtbare Entsprechungen oder
Reaktionen miteinander zusammenzuhéngen scheinen, die an keinerlei bekannte
physikalische Faktoren gebunden sind. ®

So werden beispielsweise zwei personlich nah miteinander verbundene Testpersonen in
getrennte faradaysche Kifige gesetzt, die Moglichkeit elektromagnetischer
Informationsiibertragung damit also ausgeschlossen. Nun wird eine der beiden visuellen
Reizen ausgesetzt, die zu einer elektrischen Aktivitit im EEG der betreffenden Person fiihren.
Diese Aktivitit wird iiberraschenderweise von der anderen, nicht direkt stimulierten
Testperson im zweiten faradayschen Kifig ebenfalls empfangen. Die Muster in deren EEG
dndern sich zeitgleich mit denen der Empfinger-Person. Die libertragene elektrische Aktivitét
ist klassischem naturwissenschaftlichem Denken ginzlich unerklérlich, da die
Versuchsanordnung jegliche elektromagnetische Informationsiibertragung ausschlief3t.
Entsprechende sorgfiltig und wiederholt durchgefiihrte Versuche scheinen zu beweisen, daf3
Informationsiibertragung zwischen menschlichen Gehirnen ohne jeden lokalisierbaren Triger
moglich ist. (288)

Im Sommer 2004 ging die Meldung um die Welt, dsterreichischen Physikern sei es gelungen,
die Eigenschaften eines Lichtteilchens oder Photons iiber 600 m hinweg auf ein anderes
Photon zu iibertragen, damals ein Weltrekord. In der Fachsprache handelt es sich dabei um
die Teleportation von Quantenzustinden.’

Immer mehr Physiker diskutieren vor dem Hintergrund dieser und anderer ungewohnlicher
Phinomene eine Welt, in der Information bzw. Bewusstsein und Kraft den Stellenwert
einnehmen, den bis weit ins vorige Jahrhundert hinein die Idee der Materie einnahm.

In neuester Zeit werden Erwidgungen, die aufgrund quantenphysikalischer Experimente
angestellt werden, zudem als mogliche Verstdndnishilfen fiir das Verhéltnis von Gehirn und
Bewusstsein bzw. fiir Wesen und Beschaffenheit des letzteren herangezogen. Zwar wird im
Allgemeinen das Bewusstsein von der neurowissenschaftlichen Forschung weiterhin in
mikroelektrischen Vorgingen des Gehirns gesucht, doch mehren sich die Stimmen derer,
welche diesbeziiglich Fragen nach einem erweiterten Wirklichkeitsverstindnis stellen. Ein
alter Begriff von Materie verliert zunehmend genauso seine Anwendbarkeit wie ehedem
hinreichend erscheinende Erkldarungen, welche Bewusstseinsinhalte an Gehirnmaterie und
deren physikalische Prozesse zu binden suchten.

Prof. Hans-Peter Diirr, ehemaliger Leiter des Max-Planck-Instituts fiir Physik in Miinchen,
ein in Deutschland verhiltnisméBig weiten Kreisen bekannter Quantenphysiker, vertritt heute
die Auffassung eines Dualismus fundamentaler Teilchen (,,Welle-Korpuskel-Dualismus*), der
sich nicht auf die subatomare Welt beschrinke, sondern allgegenwirtiges Strukturprinzip sei.
Korper/Materie sowie Seele/Bewusstseinsenergie konnen gesondert existieren.
Dementsprechend gebe es ein Jenseits, das aus einem universellen Bewusstseinsfeld bestehe.
Auf der Grundlage derartiger Erwédgungen ist Diirr von einer Existenz des Menschen nach
dem Tod iiberzeugt.'



Angesichts dieser und vieler vergleichbarer Stimmen aus der Quantenphysik gelangt die
bekannte Schweizer Nahtodforscherin E. Elsaesser-Valarino dhnlich wie Pim van Lommel zu
der Ansicht, die Quantenphysik miisse heute direkt mit der Nahtodforschung verkniipft
werden."!

Vor dem Panorama solch vielfiltiger und weitreichender Entwicklungen hat es den Anschein,
als erweise sich die Zeit tatsachlich reif fiir Aufnahme und ernsthafte Erwidgung derartiger
Forschungsergebnisse und ihrer Interpretation, wie sie der niederlidndische Arzt und Autor seit
einigen Jahren prisentiert.

Es muss weiterer Vertiefung und ergidnzenden Ausfiihrungen iiberlassen bleiben, den hier
skizzierten Entwicklungen auf den Gebieten der Nahtodforschung und der Quantenphysik
Gesichtspunkte an die Seite zu stellen, die sich aus einer geisteswissenschaftlichen
Betrachtung auf Grundlage der Anthroposophie ergeben. Daf sich dabei ein interessanter
Zusammenklang einstellen diirfte, kann erwartet werden.
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